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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/siemie-Iniane-p-97.html

SIEMIE LNIANE

Cena 19,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Len roslina o bardzo niepozornym wygladzie, wymaga doktadnej pielegnacji. Jego dziatanie jest niezwykle bezcenne dla chorych na wrzody.
Zwigzki $luzowe znajdujace sie w nasionach Inu powlekajg btony Sluzowe zotadka, tagodzac dolegliwosci zwigzane z wrzodami. Ale len
ma réwniez wiele innych wtasciwosci leczniczych.

Dla zielarzy waznym surowcem sa nasiona Inu, niewielkie i btyszczace, zwane siemieniem Inianym. Siemie Iniane zawiera zwigzki
Sluzowe,enzymy, sterole, kwasy organiczne (m.in. askorbinowy), biatka, sole mineralne (m.in. cynku, zelaza, magnezu). Przede wszystkim
siemie Iniane bogate jest w olej, ktéry zawiera glicerydy kwaséw nienasyconych (m.in. linolenowego, linolowego), odrobine mniej glicerydéw
kwaséw nasyconych a takze witamine E oraz fitosterole.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

obniza poziom cholesterolu we krwi,

jest Srodkiem o dziataniu ostaniajagcym przewdd pokarmowy,
posiada wtasciwosci lekko przeczyszczajace,

uposledza wchtanianie glukozy w przewodzie pokarmowym,
wykazuje wiasciwosci przeciwmiazdzycowe,
przeciwnowotworowe,

przeciwzapalne,

ponadto wykazano, ze poprawia nastréj.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar- 1-2 tyzeczki zmielonego siemienia zala¢ gorgcg woda. Otrzymany napar ma wtasciwosci ostaniajace btone sluzowa przewodu
pokarmowego.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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