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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/sosna-igly-ziele-p-99.html

SOSNA IGLY Ziele

Cena 57,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

IGLY SOSNOWE Zrédto witaminy A i C. Doskonaty sktadnik naparéw, kapieli i herbat oczyszczajgcych. Igliwie sosnowe jak réwniez mtode pedy i
kwiatostany sa bogatym Zrédtem olejku sosnowego. W medycynie ludowej stosowane na dolegliwosci ze strony gérnych drég oddechowych i w
problemach skérnych.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

kojace, Sciggajace, udrazniajgce drogi oddechowe.
pobudzajgco na krazenie krwi w naczyniach obwodowych, nieco moczopednie i uspokajajaco.
zmniejsza takze béle reumatyczne oraz spowodowane zapaleniem nerwoéw i ich zakonczen.

choroby skéry, wypryski, tuszczyca, podrazniona i swedzaca skéra,
inhalacje na niedrozny nos, katar, gérne drogi oddechowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar: Posiekad 2 tyzki igiet sosnowych ostrym nozem. Wlac 2 szklanki wody do matego garnka i dodac 2 tyzki igiet sosnowych. Umiescic¢
pokrywke na garnku i doprowadzi¢ wode do petnego wrzenia. Nastepnie zmniejszy¢ ogien i dusi¢ przez 10 minut. Zdja¢ przykrywke i odstawic
na godzine. Odcedzi¢, pi¢ jak herbate.

Kapiel: Duzy garnek wypetni¢ woda w ilosci 2/3 objetosci, wsypac 3 petne garscie igiet sosnowych. Doprowadzi¢ do wrzenia, gotowaé 10 minut.
Mieszanke wla¢ bezposrednio do cieptej kapieli. Nalezy moczy¢ sie w kapieli od 30 do 45 min.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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