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SOSNA Paczki

Cena 99,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Sosna to jedno z najbardziej popularnych drzew w Polsce. Niemal wszedzie sie przyjmie. Oprécz olejkéw eterycznych, sosna zawiera catag mase
substancji, pozytywnie oddziatujacych na nasze ciato.

Mtode paczki sosny sa wyjatkowo bogate w olejek eteryczny, ktéry zawiera pinen, limonen i borneol. Zawierajg tez diterpenowe kwasy zywiczne,
flawonoidy, zwigzki fenolowe, gorycze i garbniki, substancje woskowe, witamine C, sole mineralne i cukry.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

czyszczace krew (odtruwajace),
wykrztusne,

odkazajace,

rozkurczowe,

moczopedne,

napotne,

przeciwgoraczkowe,
z6tciopedne,

przeciwbdlowe,

wzmacniajace,
przeciwreumatyczne,
estrogenne,

fungistatyczne (przeciwgrzybicze).

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar: 2-3 tyzki rozdrobnionych paczkéw zalaé 2 szklankami wrzacej wody lub wrzgcego mleka, zaparzaé przez 20 minut, przecedzi¢. Ostodzi¢
miodem. Pi¢ kilka razy dziennie po 100-200 ml. Czysty napar z paczkéw stosowac do oktaddédw na stawy, owrzodzenia, trudno gojace sie rany,
ropnie i pryszcze.

Odwar z paczkéw sosny - pot tyzki paczkédw zalac szklankg goracej wody i gotowac na matym ogniu pod przykrycie przez 5 minut. Nastepnie
odwar odstawi¢ na 15 minut, przecedzi¢ i pi¢ 2-4 razy dziennie po 1-3 tyzek po jedzeniu. Odwar taki ma dziatanie wykrztusne, pomaga w kaszlu,
przeziebieniu i przy zapaleniu oskrzeli.

Syrop z paczkow sosny - 50 paczkéw sosnowych i zala¢ 1 litrem wody. Gotowaé na wolnym ogniu przez okoto 20 minut. Doda¢ pét litra miodu
i nie dopuszczajac do zagotowania, podgrzewad jeszcze 10 minut. Odstawi¢ do przestygniecia, przecedzi¢ i przela¢ do ciemnym buteleczek lub
stoiczkéw, przechowywac w chtodnym miejscu. Syrop taki jest sSrodkiem zapobiegajacym przeziebieniu, ma dziatanie wzmacniajace.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 5009 , 1000g
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