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SOSNA Pączki

Cena 99,00 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Sosna to jedno z najbardziej popularnych drzew w Polsce. Niemal wszędzie się przyjmie. Oprócz olejków eterycznych, sosna zawiera całą masę
substancji, pozytywnie oddziałujących na nasze ciało.

Młode pączki sosny są wyjątkowo bogate w olejek eteryczny, który zawiera pinen, limonen i borneol. Zawierają też diterpenowe kwasy żywiczne,
flawonoidy, związki fenolowe, gorycze i garbniki, substancje woskowe, witaminę C, sole mineralne i cukry.

DZIAŁANIE WSPOMAGAJĄCE:

czyszczące krew (odtruwające),
wykrztuśne,
odkażające,
rozkurczowe,
moczopędne,
napotne,
przeciwgorączkowe,
żółciopędne,
przeciwbólowe,
wzmacniające,
przeciwreumatyczne,
estrogenne,
fungistatyczne (przeciwgrzybicze).

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Napar: 2-3 łyżki rozdrobnionych pączków zalać 2 szklankami wrzącej wody lub wrzącego mleka, zaparzać przez 20 minut, przecedzić. Osłodzić
miodem. Pić kilka razy dziennie po 100-200 ml. Czysty napar z pączków stosować do okładów na stawy, owrzodzenia, trudno gojące się rany,
ropnie i pryszcze.

Odwar z pączków sosny - pół łyżki pączków zalać szklanką gorącej wody i gotować na małym ogniu pod przykrycie przez 5 minut. Następnie
odwar odstawić na 15 minut, przecedzić i pić 2-4 razy dziennie po 1-3 łyżek po jedzeniu. Odwar taki ma działanie wykrztuśne, pomaga w kaszlu,
przeziębieniu i przy zapaleniu oskrzeli.

Syrop z pączków sosny - 50 pączków sosnowych i zalać 1 litrem wody. Gotować na wolnym ogniu przez około 20 minut. Dodać pół litra miodu
i nie dopuszczając do zagotowania, podgrzewać jeszcze 10 minut. Odstawić do przestygnięcia, przecedzić i przelać do ciemnym buteleczek lub
słoiczków, przechowywać w chłodnym miejscu. Syrop taki jest środkiem zapobiegającym przeziębieniu, ma działanie wzmacniające.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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