Dane aktualne na dzien: 22-03-2026 19:17

Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/swietlik-ziele-p-103.html

SWIETLIK Ziele

Cena 81,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Swietlik to roélina roczna, wystepuje w catym kraju w stanie naturalnym. Ro$nie na wilgotnych takach i torfowiskach oraz na brzegach laséw.
Kwitnie od maja do pazdziernika. Zyje pétpasozytniczo na korzeniach innych roslin tgkowych. Kwiaty na tle zieleni, przypominaja swieczki.
Swietlik wystepuje w catej Europie.

Ziele Swietlika zawiera glikozyd - aukubine, garbniki, kwasy fenolowe, olejek eteryczny, pochodne kumaryny, sole mineralne, szczegdlnie
zwigzki miedzi i manganu.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

zapalenie spojéwek,
tzawienie spowodowane silng alergia,
dtugi czas spedzony przy sztucznym oswietleniu, komputerem, dtugim czytaniu itd. oraz uczuciu suchego oka,

zmeczone i opuchniete oczy,

podraznienia i stany zapalne gatki ocznej,

jeczmien,

nadwrazliwo$¢ na promienie stoneczne oraz negatywne czynniki takie jak duze zadymienie, zanieczyszczenia powietrza,
ziele Swietlika utatwia przyswajanie witaminy A, ktéra pozytywnie wptywa na ostre widzenie,

problemy z trawieniem - zwieksza wydzielanie soku zotgdkowego oraz wspomaga walke z nadkwasnoscia zotadkowa,
problemy w wydzielaniu zétci,

wykazuje dziatanie $ciggajace i przeciwzapalne,

wspomagajaco przy kaszlu oraz chrypie,

tagodzi katar (mozna stosowa¢ wewnetrznie lub zewnetrznie w formie oktadéw),

jako ptukanka do gardta, przy anginie, zapaleniu migdatkéw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wywar - zalac¢ ziele swietlika (1 tyzke) 1 szklanka letniej wody. Catos¢ nalezy gotowad na niewielkim ogniu, nie dopuszczajac do wrzenia okoto 5
minut, a nastepnie odcedzi¢ i odwar gotowy. Jesli uzyjemy go do przemywania oczu, warto postuzy¢ sie w tym celu jalowymi gazikami.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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