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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/szalwia-lisc-p-101.html

SZALWIA Lis¢

Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Szatwia lekarska to mocno rozgateziona roslina, dorastajgca do 60 cm wysokosci, posiadajgca catkiem silny zapach przypominajgcy aromat
kamfory. Szatwia przewaznie uprawia sie w ogrédkach, w miejscach stonecznych, na bogatej w wapnh glebie. Ma fiotkowe kwiecie oraz
szarozielone, jajowate i kosmate liscie.

Surowcem zielarskim szatwii s liscie, w ktérych znajdziemy olejki lotne (posiadajgce cyneol, pimen, tujon i kamfore) jak réwniez garbniki,
pikrosalwine, tréjterpeny, witamine B1 i kwas nikotynowy.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziata przeciwzapalnie i antyseptycznie

ostaniajgco i przeciwcukrzycowo

obniza poziom cukru we krwi

pobudza wydzielanie soku zotagdkowego

tagodzi béle brzucha i wzdecia

wzmaga perystaltyke jelit

dziata wspomagajaco w zaburzeniach watrobowych
pomaga w zredukowaniu nadmiernego pocenia sie
moze wzmagac krwawienia miesigczkowe.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar w postaci napoju: 1 - 2 g szatwii zala¢ szklanka wrzgcej wody. Zaparza¢ pod przykryciem okoto 15 minut, odcedzi¢. Spozywac 1 do 3 razy
dziennie po szklance naparu.

Napar do ptukania jamy ustnej lub stosowania miejscowego: 2 - 3 g szatwii zala¢ % szklanki wrzacej wody. Zaparzac pod przykryciem okoto 15
minut. Ptuka¢ gardto lub jame ustng kilka razy dziennie. Do oktadéw: nasaczy¢ naparem jatowy gazik i przyktada¢ w miejscach otarcia skory.

Herbata z szatwii ziotowej - zaparzaé 2 tyzeczki suszonych lub $wiezych lisci szatwii lekarskiej w 1 Y4 szklanki wrzacej wody przez okoto 35
minut. Nastepnie wywar przecedzi¢ i doda¢ (jak to chce) odrobinke miodu. Herbatke pi¢ po pét szklanki co kilka godzin.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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