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SZCZEC Korzeh

Cena 150,00 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Szczec pospolita nalezy do rodziny szczeciowatych. Wystepuje w stanie dzikim prawie w catej Srodkowej oraz potudniowej Europie, w tym takze
w Polsce. Surowcem stosowanym w celach leczniczych jest korzen i liscie. Korzenie wykopuje sie wiosng lub jesienia, liscie zbiera sie przed i w
czasie kwitnienia, robi sie z nich nalewki, odwary i intrakt. Surowce te obfitujg w kwas chlorogenowy, chinowy i kawowy, ponadto w istotne
irydoidy (cefelarozyd, dipsakotyne i dipsakan), tréjterpeny (kwas ursolowy), saponiny i alkaloidy.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

wzmochienie systemu odpornosciowego,

tagodzenie skurczéw macicy,

tagodzenie niedoboru witaminy E,

dziatanie antybakteryjne,

przeciwzapalane i przeciwreumatyczne,

dziata ochronnie na watrobe, co jest zastugg kwaséw fenolowych i kwasu ursolowego ,
wspomaganie proceséw zdrowienia uszkodzonych kosci,

zapobieganie zanikowi kosci i cofaniu jego skutkéw (osteoporoza),

dziatanie przeciw wiciowcom atakujacym narzady rozrodcze,

wykorzystywana réwniez w leczeniu takich choréb jak dna moczowa, artretyzm, reumatyzm, borelioza, choroby ptuc oraz choroby
wrzodowej zotadka,

leczy stany zapalne skéry, wypryski i zmiany skérne,

uwazana jest tez za rosline poprawiajgca krazenie oraz przydatng w procesach rekonwalescencji po przewlektych chorobach
potaczonych z utrata wagi,

wzmachnia $ciegna i kosci,
dziata na dolegliwosci zwigzane z bélami krzyza, kohczyn, kolan,
przeciwbélowo przy bolgcych opuchliznach.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - tyzeczke swiezych lub suszonych, rozdrobnionych korzeni krétko zagotowaé, zalewajac filizanka wody. Pi¢ na pusty zotadek trzy razy
dziennie. Napar mozna réwniez sporzadzi¢ z samych lisci rozet szczeci lub lisci pomieszanych z korzeniem.

Nalewka - wykopany korzen nalezy dobrze oczyscié, ale nie obiera¢, gdyz w skérce znajduje sie najwiecej substancji czynnych. Oczyszczony
korzen nalezy rozdrobni¢ i dobrze ugnies¢ w szklanym naczyniu, a nastepnie zala¢ wédka, zakreci¢ i odstawi¢ do macerowania w cieptym
miejscu. Po trzech tygodniach nalewka bedzie gotowa. Mozna dodawac po trzy krople nalewki na filizanke naparu.

Proszek - szczegdélnie dobry dla matych dzieci cierpigcych na borelioze. Wysuszone korzenie szczeci nalezy dobrze sproszkowaé, a nastepnie
zmieszac z miodem i podac¢ dziecku.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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