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TATARAK Ktacze

Cena 57,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Tatarak jest to gatunek byliny z rodziny tatarakowatych. Wywodzi sie najprawdopodobniej z Indii oraz Chin, lecz roznidst na inne strefy
klimatyczne: od subtropikalnej po umiarkowang. Do Polski przybyt wraz z Tatarami lub Turkami w czasie najazdéw. Mozna spotka¢ go w catym
kraju nad brzegami jezior, stawdw, strumieni, na mokradtach i bagnach. Tatarak posiada réwniez inne nazwy: kalmus, ajer, szuwar, tatarskie
ziele, tacz, lepich. W ktaczach tataraku znajduje sie olejek eteryczny, ktérego gtéwnym sktadnikiem sg zwigzki seskwiterpenowe. Dodatkowo w
tataraku znajdujg sie zwigzki gorzkie, garbniki, aminy, weglowodany, kwasy organiczne a takze sole mineralne.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

uspokajajaco,
rozkurczajaco,

nasennie,

wspomaga trawienie

hamuje rozwdéj pasozytéw przewodu pokarmowego,

po zastosowaniu w formie wyciggéw alkoholowych zabija pasozyty zewnetrzne,
dziata przeciwwirusowo (olejek, nalewka),

przeciwgrzybiczo,

antybakteryjnie,

pierwotniakobdjczo,

lekki napar tatarakowy zastosowany na oczy i skére hamuje stan zapalny i obrzek, Scigga rope, usprawnia krazenie krwi, likwiduje worki
i cienie pod oczami,

mocny napar moze postuzy¢ do ptukania wioséw z tupiezem, wypadajacych, z brakiem potysku i elastycznosci.
dobrze od$wieza i odkaza jame ustng i gardto (ptukanki) w razie nieprzyjemnego zapachu z ust i stanu zapalnego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar z ktgczy tataraku: zala¢ 2 tyzki surowca 2 szklankami wrzgcej wody; przykry¢, odstawi¢ na 30 minut, przecedzic. Pi¢ 2 razy dziennie po
200 ml jako srodek uspokajajacy i pobudzajacy przemiane materii oraz regulujacy trawienie.

Nalewka tatarakowa - 100 g kigczy rozdrobnionych suchych lub $wiezych zala¢ 300 ml alkoholu 30-50%, odstawi¢ na 14 dni, przefiltrowac.
Zazywac doustnie w dawce 10-15 ml 1-2 razy dziennie w 100 ml wody, ptukania jamy ustnej i gardfa (roztwér z 1 tyzki na szklanke wody). W
stanie nierozcienczonym do wcierania we wiosy, po umyciu jako preparat antyseptyczny, przeciwzapalny i wzmacniajacy strukture wtoséw.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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