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TYMIANEK Lisc

Cena 36,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Tymianek pospolity to roélina pochodzaca z obszaréw basenu Morza Srédziemnego. W dzisiejszych czasach jest uprawiany w wielu krajach
Europy i Ameryki, a takze w Polsce, gdzie zakwita od czerwca do lipca.

Tymianek posiada charakterystyczne drobne zielone listki oraz kwiatostan o fioletowej barwie, ktéra znajduje sie na czubkach pedéw. Tymianek
zawiera olejek eteryczny w ktérym znajdziemy tymol, linalol, terpineol, borneol, cyneol i octan bornylu.

Suszony tymianek posiada charakterystyczny gorzki smak oraz aromatyczny zapach. Czesto stosuje sie go do przyprawiania dziczyzny oraz
drobiu jak réwniez dania rybne. Mozna taczy¢ go z natka pietruszki, lisciem laurowym, pietruszkg oraz czosnkiem.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

wykazuje dziatanie odkazajace i przeciwzapalne,

pobudza wydzielanie $luzu w drogach oddechowych,

rozrzedza zalegajaca wydzieline oskrzelowgq i utatwia jej odkrztuszanie,
poprawia trawienie,

pobudza wydzielanie soku zotagdkowego,

zapobiega wzdeciom,

fagodzi zaburzenia zotgdkowo-jelitowe.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar: jedna tyzeczke tymianku zala¢ szklanka wrzatku i parzy¢ pod przykryciem 10 minut, a nastepnie przecedzi¢. Pi¢ 3 szklanki dziennie.
Herbatka z tymianku z dodatkiem miodu jest szczegélnie skuteczna w leczeniu infekcji grypowych. 1-2 graméw suchego ziota na jedng filizanke
goracej wody, parzy¢ przez 10-15 minut. Pi¢ 1 filizanke kilka razy dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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