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WIERZBA BIAtA Kora

Cena 28,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Wierzba biata (Salix alba) nazywa inaczej réwniez wierzbg srebrna lub wierzbg pospolita to gatunek drzewa liSciastego nalezgcego do rodziny
wierzbowatych. Aktualnie szacuje sie, ze ok. 3000 rodzajéw lisciastych drzew i krzewéw wierzbowatych wystepuje na rozlegtych obszarach obu
poétkul.

Wspoétczesna nauka potwierdza dziatanie przeciwgorgczkowe i Sciggajace biatej wierzby. Jej kora zawiera wiele glikozydéw salicylowych
(salicyna, salikortyna, salirepozyd) oraz garbniki (kwas taninowy), zywice i flawonoidy. Najwazniejsze jednak znaczenie maja glikozydy fenolowe,
a wsrdd nich salicyna, ktéra w organizmie rozpada sie do postaci kwasu salicylowego.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

ponadto wywar stosowaé mozna jak najbardziej w infekcjach gérnych drég oddechowych, przy goraczce, bélach gtowy i miesni,
kora wierzby w poréwnaniu do syntetycznej aspiryny uwazana jest za bezpieczniejszy specyfik,

wywar z kory wierzby polecany jest w leczeniu schorzeh reumatycznych, niezytéw jelit, w zwalczaniu goraczki i biegunki,

dziata przeciwzapalne, tagodzac dolegliwosci bélowe,

hamuje wytwarzanie prostaglandyn, ktére powodujg stany zapalne w stawach i miesniach. Mozna jg wiec uzy¢ przy schorzeniach
reumatologicznych,

wykazuje wiec dziatanie przeciwzakrzepowe i przeciwzawatowe,
pomaga réwniez w niezycie jelit i przy biegunkach, bezsennosci i nerwobdlach,
pomaga przy bezsennosci i nerwobdlach, przyspiesza gojenie sie ran, odkaza je.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar z wierzby - przygotowywany poprzez zalanie szklanka wody 1 tyzki kory wierzby, a nastepnie gotowanie mieszanki przez ok. 5 minut.
Zaleca sie pi¢ w ilosci 2-3 porcji dziennie przy przeziebieniach, bélach kostnych i zaburzeniach zotadkowych lub przy nadmiernej potliwosci.
Odwary z kory mozna réwniez uzywac do kapieli w przypadku nadmiernej potliwosci nég.

Herbata z wierzby - znana ze swoich dobroczynnych wtasciwosci. Przygotowuje sie jg z 1-2 grama kory gotowanej przez 10 minut w 200ml
wody. W ciggu dnia mozna wybi¢ 5 lub wiecej szklanek tak przygotowanego napoju

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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