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WIESIOLEK Nasiona

Cena 51,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny
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Opis produktu

Wiesiotek to roslina nalezaca do rodziny wiesiotkowatych, ktéra dzieli sie na okoto 120 gatunkéw. W naszym kraju spotka¢ mozna ok. 30
gatunkéw wiesiotka, a najpopularniejszym sposrdd nich jest wiesiotek dwuletni. Rosnie on dziko na wielu polach, tgkach oraz w lasach. Wiesiotek
osigga okoto 1 m wysokosci, ma odwrotnie jajowate liscie, a jego cechg charakterystyczng sg zétte zebrane w kwiatostany kwiaty, ktére w ciggu
dnia pozostajg przymkniete, a otwierajg sie na wieczér. Cho¢ w ziotolecznictwie wykorzystuje sie wtasciwie wszystkie czesci tej rosliny,
najbardziej wartosciowym jej elementem sg zebrane w podtuznych i jajowatych torebkach drobne i twarde nasiona - to one posiadaja najwiecej
cennych wtasciwosci zdrowotnych.

W sktadzie wiesiotka mozna spotkac liczne nienasycone kwasy ttuszczowe. Wsrdd nich znajduja sie te z rodziny omega (linolowy oraz gamma-
linolenowy). Stanowig one od 15 do nawet 20 proc. sktadu produktéw na bazie wiesiotka. Ponadto mineratami, ktére znajduja sie w wiesiotku, sg
wapn, magnez, cynk oraz selen.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

regularne przyjmowanie ziota powoduje wzmocnienie odpornosci oraz ogdlng poprawe kondycji organizmu,

zawartos¢ kwasow ttuszczowych pozytywnie wptynie na pamiec i prace mdzgu oraz na odchudzanie. Po rosline te Smiato powinny
siegac osoby, ktére pragng zrzuci¢ zbedne kilogramy, gdyz wspomoze ona proces chudniecia,

wiesiotek moze by¢ takze stosowany jako czes$¢ detoksu organizmu. Dzieki niemu zatagodzone zostang problemy z wypréznianiem,
ulepszy poprawe materii, a takze korzystnie wptynie na prace nerek i watroby,

dodatkowo, wiesiotek przeciwdziata dolegliwo$ciom bélowym zwigzanym z chorobami reumatycznymi, a w przypadku wczesnego
stadium stwardnienia rozsianego zatagodzi ostabienie nég,

zaleca sie go osobom zmagajgcym sie z problemami dermatologicznymi takimi jak tradzik, wypryski oraz egzema. Stosuje sie go
réwniez w przypadkach stanéw zapalnych oraz dla ogdélnej poprawy stanu skéry, czyli w celach kosmetycznych,

spozywanie oleju lub picie naparu z tego ziota wspomaga leczenie nadci$nienia tetniczego oraz zapobiega powstawaniu bardzo
niebezpiecznych dla zdrowia i zycia zakrzepéw,

wptywa na obnizenie cisnienia oraz poziomu tak zwanego ,ztego” cholesterolu i tréjglicerydéw. Dziata wiec przeciwmiazdzycowo i
stanowi bardzo dobra ochrone dla serca i zyt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Nasiona wiesiotka mozna stosowac jako dodatek do positkéw i do napojéow. Beda one dobrym dodatkiem do satatek, koktajli, jogurtu, kefiru, zup,
soséw, czy owsianki. Mozna je dodawa¢ w catosci lub zmieli¢ w mtynku do kawy. Nasiona peczniejg i chtong wode podczas gotowania.

Nasiona wiesiotka mozna réwniez spozywac¢ samodzielnie. W tym celu nalezy 1 tyzke nasion zala¢ wrzatkiem i wypi¢ napar razem z nasionami
po 10 minutach. Zaleca sie spozywanie 1 tyzki nasion dwa razy dziennie.

Nasiona wiesiotka mozna wykorzysta¢ réwniez w celach kosmetycznych. Zawarte w wiesiotku kwasy ttuszczowe poprawig nawilzenie i
elastycznos¢ skoéry. Aby przygotowacd kapiel, nalezy czubatg tyzke nasion zala¢ wrzatkiem i gotowac przez 5 minut, po czym odstawi¢ na kolejne
10 minut. Po tym czasie nalezy odsgczy¢ nasiona, a napar wlac do kapieli.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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